
DUATEPE ÖZDEN GÜLBİN KOCA ANAOKULU BESLENME LİSTESİ 
 

SAYIN VELİLERİMİZ ÇOCUKLARIMIZIN BESLENMELERİNE SADECE LİSTEDE OLAN,  SEÇENEK BELİRTTİĞİMİZ 
YİYECEKLERİ, ÇOCUĞUNUZUN YİYECEĞİ MİKTARDA KOYMAYA ÖZEN GÖSTERİNİZ. 

İÇECEKLERİ SADE SÜT, AYRAN, TAZE SIKILMIŞ MEYVE SUYU VEYA BİTKİ ÇAYI OLARAK ÇOCUĞUNUZUN 
İSTEĞİNE GÖRE GÖNDEREBİLİRSİNİZ. (PAKETLİ HAZIR MEYVE SUYU KEK KRAKER VS. GÖNDERMEYİNİZ.) 

 

07/10/2024 PANKEK PEKMEZ VEYA REÇEL PEYNİR ZEYTİN CEVİZ ELMA İÇECEK 

08/10/2024 HAŞLANMIŞ YUMURTA EKMEK PEYNİR  ZEYTİN CEVİZ, KURU KAYISI İÇECEK 

09/10/2024 LABNE PEYNİRLİ KREP ZEYTİN MUZ CEVİZ İÇECEK (LABNE YERİNE FARKLI PEYNİR 
OLABİLİR) 

10/10/2024 SİMİT VEYA AÇMA PEYNİR ZEYTİN ÇERİ DOMATES SALATALIK CEVİZ KURU İNCİR 
İÇECEK 

11/10/2024 OMLET VEYA YUMURTALI EKMEK PEYNİR ZEYTİN CEVİZ SALATALIK İÇECEK 

  

14/10/2024 PEYNİRLİ TOST ZEYTİN ÇERİ DOMATES SALATALIK CEVİZ KURU KAYISI İÇECEK 

15/10/2024 HAŞLANMIŞ YUMURTA PEYNİR ZEYTİN ÇERİ DOMATES SALATALIK CEVİZ  İÇECEK 

16/10/2024 GÖZLEME VEYA EKMEK PEYNİR ÇERİ DOMATES ZEYTİN MUZ CEVİZ  İÇECEK 

17/10/2024 BALLI KAYMAKLI VEYA BALLI TEREYAĞLI EKMEK HAŞLANMIŞ YUMURTA PEYNİR 
ZEYTİN HAVUÇ İÇECEK 

18/10/2024 PATATESLİ YUMURTA VEYA YUMURTALI EKMEK PEYNİR ZEYTİN ÇERİ DOMATES 
SALATALIK CEVİZ İÇECEK 

  

21/10/2024 PANKEK PEKMEZ VEYA REÇEL PEYNİR ZEYTİN CEVİZ ELMA İÇECEK 

22/10/2024 HAŞLANMIŞ YUMURTA EKMEK PEYNİR  ZEYTİN CEVİZ, KURU KAYISI İÇECEK 

23/10/2024 LABNE PEYNİRLİ KREP ZEYTİN MUZ CEVİZ İÇECEK (LABNE YERİNE FARKLI PEYNİR 
OLABİLİR) 

24/10/2024 SİMİT VEYA AÇMA PEYNİR ZEYTİN ÇERİ DOMATES SALATALIK CEVİZ KURU İNCİR 
İÇECEK 

25/10/2024 OMLET VEYA YUMURTALI EKMEK PEYNİR ZEYTİN CEVİZ SALATALIK İÇECEK 

  

28/10/2024 PEYNİRLİ TOST ZEYTİN ÇERİ DOMATES SALATALIK CEVİZ KURU KAYISI İÇECEK 

29/10/2024 CUMHURİYET BAYRAMI 

30/10/2024 GÖZLEME VEYA EKMEK PEYNİR ÇERİ DOMATES ZEYTİN MUZ CEVİZ  İÇECEK 

31/10/2024 BALLI KAYMAKLI VEYA BALLI TEREYAĞLI EKMEK HAŞLANMIŞ YUMURTA PEYNİR 
ZEYTİN HAVUÇ İÇECEK 

01/11/2024 PATATESLİ YUMURTA VEYA YUMURTALI EKMEK PEYNİR ZEYTİN ÇERİ DOMATES 
SALATALIK CEVİZ İÇECEK 

 


